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	ÖZEL GÜLEÇ AKADEMİ ŞUBAT AYI YEMEK MENUSU
31.1.2011
1.2.2011
2.2.2011
3.2.2011
4,2,2011
PAZARTESİ
SALI
ÇARŞAMBA
PERŞEMBE
CUMA
SÜT
SÜT
BİTKİ ÇAYI  
SÜT
SÜT
T.YAĞLI AHUDUDU REÇELİ
KARIŞIK TOST
OMLET, 
KREM PEYNİRLİ EKMEK
Y.ZEYTİN-PEYNİR
HAŞLANMIŞ YUMURTA B.PEYNİR
DOMATES SALATALIK
DOMATES,SALATALIK

DOMATES,SALATALIK
HAŞLANMIŞ YUMURTA
SOSLU KARNIBAHAR
NOHUT YAHNI
BAMYA
SOSLU TAVUK
PIRASA
MAKARNA
PİRİNÇ PİLAVI
BORU MAKARNA
KIRMIZI PİLAV
MAKARNA

                        CACIK
SALATA
YOĞURT
SALATA
  CACIK

TAHİN HELVASI
BİSKÜVİ
GÖZLEME
GÜLEÇ PASTA
AÇMA
         MEYVELİ YOĞURT
SİNEMAYA GİDİYORUZ…
MEYVE SUTU
7.2.2011
8.2.2011
9.2.2011
10.2.2011
11.2.2011
PAZARTESİ
SALI
ÇARŞAMBA
PERŞEMBE
CUMA
SÜT 
MEYVE ÇAYI
SÜT
MEYVE ÇAYI
SÜTLÜ-NESQUIK
 ÇİLEK REÇELLİ EKMEK, ZEYTİN
BEYAZ PEYNİR S.ZEYTİN
TAHİN-PEKMEZLİ EKMEK
HAŞLANMIŞ YUMURTA
KR.PEYNİRLİ EKMEK
            TAVADA YUMURTA
HAŞLANMIŞ YUMURTA
Y.ZEYTİN,DOMATES
T.YAĞLI MARMELAT
SİYAH ZEYTİN
DOMATES ÇORBASI
BEZELYE
KIYMALI PATATES
KABAK ÇİTMESİ
KREMALI ÇORBA
İZMİR KÖFTE
ŞEH.PİRİNÇ PİLAVI
KETÇAPLI MAKARNA
DOM.BULGUR PİLAVI
PİLİÇ KEBABI
PEYNİRLİ MAKARNA

SALATA

SALATA
YOĞURT

KIVIRCIK MAKARNA
YEŞİL SALATA
SIKMA
MUHALLEBİ
İSPANYOL BÖREĞİ
ŞEKERPARE
GÜLEÇ PİZZA
AYRAN
MEYVE SUYU
MEYVE SUYU
PİJAMA PARTİSİ…
14.2.2011
15.2.2011
16.2.2011
17.2.2011
18.2.2011
PAZARTESİ
SALI
ÇARŞAMBA
PERŞEMBE
CUMA
SÜT
SÜTLÜ CORNFLEKS

IHLAMUR ÇAYI

BALLI SÜT

MEYVE ÇAYI

SUCUKLU YUMURTA

ZEYTİN EZMELİ EKMEK
PATATESLİ OMLET

T.YAĞLI ÇİLEK REÇELİ EKMEK
HAŞLANMIŞ YUMURTA

DOMATES, SALATALIK
            B.PEYNİR

DOMATES, SALATALIK

KR. PEYNİRLİ EKMEK
T. YAĞI BALLI EKMEK
ÇOBAN TÜRLÜSÜ
KURU FASULYE
EKŞİLİ BAMYA
YÜZÜK ÇORBA

BARBUNYA
KIRMIZI MAKARNA
MEYHANE PİLAVI

PİRİNÇ PİLAVI
TAVUK KÖFTE

FİYONK MAKARNA
CACIK
SALATA

CACIK
BULGUR PİLAVI
YOĞURT
SALATA
PUDİNG
ÜÇGEN BÖREK
TULUMBA TATLISI
KARIŞIK POĞAÇA
BROWNİE
ADAÇAYI

TİYATROYA GİDİYORUZ…
PORTAKAL SUYU

SÜT
21.2.2011
22.2.2011
23.2.2011
24.2.2011
25.2.2011
0PAZARTESİ
SALI
ÇARŞAMBA
PERŞEMBE
CUMA
SÜT
IHLAMUR ÇAYI
SÜT
PAPATYA ÇAYI
SÜTLÜ CORNFLEKS
KAYSI MARMELATLI EKMEK
KAŞARLI OMLET
AHUDUDU REÇELİ
SOSİSLİ YUMURTA
T.YAĞLI ÇİLEK REÇELİ
S. ZEYTİN, B. PEYNİR
DOMATES,SALATALIK
S.ZEYTİN,KAŞ.PEYNİR
ZEYTİN EZMELİ EKMEK
KR.PEYNİR,DOMATES
MERCİMEKLİ ISPANAK
DOLMA
PIRASA
KAYSERİ MANTISI
BEZELYE
PİRİNÇ PİLAVI
MAKARNA
SOSLU MAKARNA
PATATES CİPSİ
BULGUR PİLAVI
SALATA
YOĞURT
SALATA
KIRMIZI SALATA
YOĞURT
KAŞARLI SANDEVİÇ
İRMİK HELVASI
TEPSİ BÖREĞİ
SÜTLAÇ
AÇMA
LİMONATA
C VİTAMİNİ PARTİSİ…
MEYVE SUYU
28,.2.2011
1.3.2011
2.3.2011
3.3.2011
4.3.2011
PAZARTESİ

SALI

ÇARŞAMBA

PERŞEMBE

CUMA

SÜT

ADAÇAYI B.PEYNİR
SÜTLÜ NESQUIK
PAPATYA ÇAYI

SÜTLÜ CORNFLEKS

 TAHİN-PEKMEZLİ EKMEK
SARALLELİ EKMEK
SUCUKLU YUMURTA
KARIŞIK TOST
SAHANDA YUMURTA
Y.ZEYTİN HAŞLANMIŞ YUMURTA
DOMATES,SALATALIK

S.ZEYTİN, KAŞAR PEYNİRİ

DOMATES, SALATALIK
B.PEYNİR DOMATES
         MERCİMEK ÇORBASI
TAZE FASULYE
YAYLA ÇORBASI
SULU PATATES
İNCİK HAŞLAMA
LAHMACUN
MAKARNA
BAHÇEVAN KEBABI
DOM. Lİ BULGUR PİLAVI
SPAGETTİ
SOĞAN SALATASI
YOĞURT
SOSLU MAKARNA
CACIK

SALATA

SALATA

REVANİ
PEYNİRLİ POĞAÇA
KEMALPAŞA TATLISI
DİZMANA BÖREGİ
KURABİYE
MEYVE SUYU

DEPREM TATBİKATI…
LİMONATA

MEYVE SUYU

PSK. GÖKSU TELMAÇ SEMİNERİ



Belirtilen Yemeklerin İçeriği ve Sırası Çocukların İlgi, İhtiyaç, Sağlık,Gelişim Özeliklerine, ve Mevsimlere Yada Hava Şartlarına Göre Değişebilir.

Büyük Entegre Tesislerde Üretilmiş Yumurta ve Tavuk Marka Ürünleri Kullanılmaktadır.

Saat 16:00 dan sonra meyve servisimiz bulunmaktadır.        

Bu Yemek Mönüsü Diyetisyen (BESLENME UZMANI) Tarafından Hazırlanmıştır

